
How do I
express myself?

¿Cómo me expreso?
We’re all a part of the creative work of our God.  
When the spirit stirred on Pentecost, the people 
were empowered in a new way. We are often 
reluctant to try something new for fear of failure 
or foolishness. How could we step forward in 
faith to be a part of the new thing that God is 
doing among us?

Todos somos parte del trabajo creativo de nuestro 
Dios. Cuando el espíritu se agitó en Pentecostés, 
el pueblo recibió poder de una manera nueva. A 
menudo somos reacios a probar algo nuevo por 
miedo al fracaso o a la tontería. ¿Cómo podríamos 
dar un paso adelante en fe para ser parte de lo 
nuevo que Dios está haciendo entre nosotros?
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IRON DOOR PUB
3001 Lyndale (look up!)

GALACTIC PIZZA
2917 Lyndale

MARATHON GAS
2801 Lyndale

BUFFALO EXCHANGE
2727 Lyndale

BUILDING/PARKING
2717 Lyndale

LUCKY CAT RECORDS
2557 Lyndale

LOON SMOKE SHOP
2489 Lyndale

THE LYNHALL
2640 Lyndale

PLANET SOCCER
2716 Lyndale

TAKE A MURAL TOUR! This tour is a five-block 
walk down Lyndale Avenue. There are so many murals 
and restaurants here! We’ve recorded as many murals 
here as we could, but look for more. Look up; many are 
near the tops of buildings.

Snap some selfies in front of a mural, email them to 
holly@nokomisheights.org, and look for them on our 
social media and worship videos!

¡HAZ UN RECORRIDO POR LOS MURALES! 
Este recorrido es una caminata de cinco cuadras por 
Lyndale Avenue. ¡Hay tantos murales y restaurantes aquí! 
Hemos grabado tantos murales aquí como pudimos, pero 
buscamos más. Buscar; muchos están cerca de las cimas 
de los edificios.

¡Toma algunas selfies frente a un mural, envíalas por correo 
electrónico a holly@nokomisheights.org y búscalas en 
nuestras redes sociales y videos de adoración!

PEACEMAKERS: PROPHETS, PAINTERS AND POETS

PACIFICADORES: PROFETAS, PINTORES Y POETAS

NOKOMIS HEIGHTS LUTHERAN CHURCH
5300 10th Avenue South, Minneapolis MN 55417
nokomisheights.org
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SCOUT WORKSHOP
2744 Lyndale (look up!)

NEXT TO SUBWAY
2752 Lyndale

HAGEN’S AUTO
2800 Lyndale, parking lot

RIGHT RESOURCE
2822 Lyndale

EVOLUTION HAIR
2836 Lyndale, parking lot

GREENWAY Look west 
from the bridge; stairs by
The Murals apartments!

VFW
2916 Lyndale

FORMER HERKMER
2922 Lyndale, parking lot
Many murals here!

ZRS FOSSILS
3018 Lyndale, parking lot
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A FEW RESTAURANTS ON THIS TOUR:
ALGUNOS RESTAURANTES EN ESTE RECORRIDO:

LAGO TACOS 2901 Lyndale

KYOTO SUSHI 2841 Lyndale

MILKJAM CREAMERY 2743 Lyndale

WORLD STREET KITCHEN 2743 Lyndale

BOB’S JAVA HUT 2651 Lyndale

NIGHTINGALE 2551 Lyndale

CC CLUB 2600 Lyndale

FRENCH MEADOW 2610 Lyndale

WAFFLE BAR 2758 Lyndale

EL JEFE COCINA & BAR 2916 Lyndale

THIRD SPACE CAFÉ 2930 Lyndale

LYNLAKE BREWERY 2934 Lyndale

MOTO-I 2940 Lyndale

CAFFREY’S DELI & SUBS 3008 Lyndale

MURALS  /  MURALES:

IRINA’S STITCH IN TIME
3021 Lyndale

ALT BOARDS & BIKES
3013 Lyndale parking lot

TATU’S BY KORÉ
3005 Lyndale parking lot

FLOW HAIR & BEAUTY
3005 Lyndale parking lot
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How do I express myself?
I’m writing this devotional from the inside 
of a bright pink tent sitting on the ground
in my backyard. The humidity has finally
let up enough to allow us to sit outside 
comfortably.

My seven year old has a SIXTY pack of gel 
pens and the beginnings of a doodle on a 
white notebook paper next to me and she’s 
ready to create. She’s one of the most 
expressive people in our household. So far 
she’s sketched out something that looks 
like a cross between a piece of broccoli and 
an old fashioned taffy candy. 

At any age we are part of the creative work 
of God. When I find myself feeling a nudge 
to try something difficult that requires me to 
lean into a new level of bravery, I so often 
come out on the other side of it realizing 
the Spirit was behind that nudge. Even if it 
didn’t turn out perfectly, even if it was a 
failure, God is at work, and those failures 
can be fascinating.

When the Spirit stirred on Pentecost the 
people were empowered in a new way. How 
might God be empowering you to express 
yourself in the coming week? 

– Pastora Amber

EZEKIEL 37:1-14
QUESTIONS TO CONSIDER

Looking for new ways to express yourself? 
Give Elsie’s method a try. It’s amazing what 
a new notebook and a fresh set of gel pens 
can do. See where the Spirit leads or where 
a colored pen travels on a page. Here are 
some other questions to noodle on:

	 • Who is someone new
		  I could connect with?

	 • What is a new art form I could try?

	 • Who is a friend I am most comfortable
		  expressing my true feelings around? 

 	 • What act of justice will I do next? 

¿Cómo me expreso?

Estoy escribiendo este devocional desde el 
interior de una tienda de campaña de color 
rosa brillante colocada en el suelo en mi patio 
trasero. La humedad finalmente ha afloje lo 
suficiente para permitirnos sentarnos afuera 
cómodamente.

Mi hija de siete años tiene un paquete de 
SESENTA bolígrafos de gel y el comienzo de 
un garabato en una libreta blanca a mi lado y 
está lista para crear. Ella es una de las personas 
más expresivas de nuestra casa. Hasta ahora 
ha esbozado algo que parece un cruce entre 
un trozo de brócoli y un caramelo anticuado. 

A cualquier edad somos parte de la obra 
creativa de Dios. Cuando siento un empujón 
para intentar algo difícil que requiere que 
me incline hacia un nuevo nivel de valentía, 
muy a menudo salgo del otro lado y me doy 
cuenta de que el Espíritu estaba detrás de 
ese empujón. Incluso si no resultó perfecto, 
incluso si fue un fracaso, Dios está obrando y 
esos fracasos pueden ser fascinantes.

Cuando el Espíritu se agitó en Pentecostés, el 
pueblo recibió poder de una manera nueva. 
¿Cómo podría Dios empoderarte para que te 
expreses en la próxima semana?

– Pastora Amber

EZEKIEL 37:1-14
PREGUNTAS A CONSIDERAR

¿Buscas nuevas formas de expresarte? Prueba 
el método de Elsie. Es sorprendente lo que 
pueden hacer una libreta nueva y un juego 
nuevo de bolígrafos de gel. Vea hacia dónde 
conduce el Espíritu o hacia dónde viaja un 
bolígrafo de color en una página. Aquí hay 
algunas otras preguntas para reflexionar:

	 • ¿Quién es alguien nuevo
		  podría conectarme con?

	 • ¿Cuál es una nueva forma de arte
		  que podría probar?

	 • ¿Quién es mi amigo me siento más
		  cómodo expresar mis verdaderos
		  sentimientos? 

	 • ¿Qué acto de justicia haré a continuación?

MURAL PRAYER
God of highs, lows, and in-betweens – we give 
you thanks for the gift that you have given us
to express our emotions through tears,
painting, gardening, song, dance, and all forms 
of creative expression. Help us to use these 
gifts to express our sadness and gratitude, 
delight and despair, and our hopes and visions 
for a peaceful world. Amen.

ORACIÓN MURAL
Dios de los altibajos y los intermedios: te damos 
gracias por el regalo que nos has dado de expresar 
nuestras emociones a través de lágrimas, pintura, 
jardinería, canciones, danzas y todas las formas 
de expresión creativa. Ayúdanos a utilizar estos 
dones para expresar nuestra tristeza y gratitud, 
deleite y desesperación, y nuestras esperanzas y 
visiones de un mundo pacífico. Amén.


