
Do I really
matter?

¿Realmente
importo?

Every human knows how profoundly 
sacred it is to be seen, heard and 
known. We need significance and 
belonging almost as much as we

need food, sleep and shelter.

Todo ser humano sabe lo profundamente 
sagrado que es ser visto, oído y

conocido. Necesitamos significado
y pertenencia casi tanto como

necesitamos comida, sueño y refugio.

JULY 28, 2024   /  28 DE JULIO DE 2024

ACROSS FROM MCAD
2nd Ave. & E. 26th Street

MCAD (parking lot)
146 E. 26th Street

LOVE (many languages)
24th Street near Blaisdell

PARK NICOLLET
2001 Blaisdell Ave.

2nd CHURCH OF
CHRIST, SCIENTIST
1822 Hennepin Avenue

4th STREET SALOON
328 West Broadway

4th STREET SALOON
Facing Broadway

KEMPS – In progress!
420 West Broadway

Spend time at #9 – art 
designed to improve the 
community. It’s public art
at its very best!

Pase tiempo en el n.° 9: arte 
diseñado para mejorar la
comunidad. ¡Es arte público
en su máxima expresión!

TAKE A MURAL TOUR!
Snap some selfies in front of a mural, email them to 
holly@nokomisheights.org, and look for them on our 
social media and worship videos!

Stay tuned: Each week we’ll add a new map to our 
website: nokomisheights.org.

¡HAZ UN RECORRIDO POR LOS MURALES!
¡Toma algunas selfies frente a un mural, envíalas por correo 
electrónico a holly@nokomisheights.org y búscalas en 
nuestras redes sociales y videos de adoración!

Estén atentos: ¡Cada semana agregaremos un nuevo 
mapa a nuestro sitio web: nokomisheights.org.

PEACEMAKERS: PROPHETS, PAINTERS AND POETS

PACIFICADORES: PROFETAS, PINTORES Y POETAS

NOKOMIS HEIGHTS LUTHERAN CHURCH
5300 10th Avenue South, Minneapolis MN 55417
nokomisheights.org
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SANCTUARY CHURCH
& ART GARDEN
710 West Broadway

US BANK
1030 West Broadway

JUXTAPOSITION ARTS
2007 North Emerson

THE 927
927 Broadway

NORTH SIDE ZONE
1964 N. 2nd Street

SHERIDAN SCHOOL
300 West Broadway

MINNEAPOLIS
515 1st Ave. NE

BEAR! NE 4th Street,
between Hennepin & 1st
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B:
FARMER’S
MARKET!

C:
SUPPORT

LOCAL
RESTAURANTS!
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SEBASTIAN JOE’S
1007 West Franklin Avenue

Ice cream! (Try the Oreo!)
¡Helado! (¡Prueba las Oreo!)

FARMER’S MARKET!
312 East Lyndale Avenue North

Everything you need is right here
in this thriving famer’s market
Todo lo que necesitas esta aquí en este 
próspero mercado de agricultores

WEST BROADWAY!
Support local businesses!
¡Apoya al comercio local!

UNCLE FRANKY’S
728 Broadway Street NE

Every kind of hot dog imaginable
Todo tipo de hot dog imaginable
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Do I really matter?
“But what can I do? I am just one person,” 
said 7 billion people.

I saw this little quote on the internet somewhere 
this week. It wasn’t attributed to anyone, but it 
sure made me think. Especially moving into this 
week of asking that age-old existential question 
“Do I Actually Matter?”

It’s a rhetorical question in our context. As 
Christians we believe that every single person is 
created in God’s image – beloved by God and 
called by God to shine our lights in this world 
until our final breath.

This week’s mural is the symbol of a community 
of people that gathered together to make an 
impact on their neighborhood – changing it 
from a neighborhood of crime to one of love.

As it turns out, we each might just be one 
person, but no individual can be separated 
from the sacred call of loving our neighbor. And 
when we each contribute to the radical act of 
loving our neighbor, we can truly change the 
world.

– Pastor Kristen

ROMANS 12:9-16
QUESTIONS TO CONSIDER

When have you felt overwhelmed by the world, 
like you were too small to make a difference? 
What got you through it?

Think about times when you have worked as a 
team and accomplished something that would 
have been much more difficult to do alone. For 
example, preparing a community meal. Playing 
baseball. Moving heavy furniture. Playing an 
instrument in an orchestra. What else? How did 
that kind of teamwork feel?

Do you think we were created to do everything 
alone? Or are we wired for teamwork and 
collaboration? What does that feel like in a 
culture that values the kind of self-sufficiency 
that refuses to ask for help? Is that why the 
world feels so messed up sometimes, because 
we’re not living the way we’re created to live? 
How do our own feelings of unworthiness keep 
us from collaboration?

Spend some time in the Love MPLS Art Garden. 
Look at all the planters created by members of 
the community who dared to believe their 
splash of color could make a difference. What 
would it feel like to show up in the world with 
that level of hope? Do you think that if we all 
participated that way, ALL of us, it would make 
a difference? What do you think we can 
accomplish together? What can you do today 
to begin?

¿Realmente importo?
“¿Pero que puedo hacer? Soy sólo una persona”, 
dijeron 7 mil millones de personas.

Vi esta pequeña cita en Internet en algún lugar 
esta semana. No se lo atribuí a nadie, pero seguro 
que me hizo pensar. Especialmente al comenzar 
esta semana de hacer esa antigua pregunta 
existencial: “¿Realmente importo?”

Es una pregunta retórica en nuestro contexto. 
Como cristianos creemos que cada persona 
es creada a imagen de Dios: amada por Dios y 
llamada por Dios a hacer brillar nuestras luces en 
este mundo hasta nuestro último aliento.

El mural de esta semana es el símbolo de una 
comunidad de personas que se reunieron para 
generar un impacto en su vecindario, cambiándolo 
de un vecindario de crimen a uno de amor.

Resulta que cada uno de nosotros puede ser 
una sola persona, pero ningún individuo puede 
separarse del llamado sagrado de amar a 
nuestro prójimo. Y cuando cada uno de nosotros 
contribuya al acto radical de amar a nuestro 
prójimo, realmente podremos cambiar el mundo.

– Pastora Kristen

ROMANOS 12:9-16
PREGUNTAS A CONSIDERAR

¿Cuándo te has sentido abrumado por el mundo, 
como si fueras demasiado pequeño para marcar 
la diferencia? ¿Qué te ayudó a superarlo?

Piense en ocasiones en las que trabajó en equipo 
y logró algo que hubiera sido mucho más difícil de 
hacer solo. Por ejemplo, preparar una comida 
comunitaria. Jugando baseball. Mover muebles 
pesados. Tocar un instrumento en una orquesta. 
¿Qué otra cosa? ¿Cómo se sintió ese tipo de 
trabajo en equipo?

¿Crees que fuimos creados para hacer todo solos? 
¿O estamos preparados para el trabajo en equipo 
y la colaboración? ¿Cómo se siente eso en una 
cultura que valora el tipo de autosuficiencia que 
se niega a pedir ayuda? ¿Es por eso que a veces el 
mundo se siente tan desordenado, porque no 
vivimos de la forma en que fuimos creados para 
vivir? ¿Cómo nuestros propios sentimientos de 
indignidad nos impiden colaborar?

Pase un tiempo en el Love MPLS Art Garden. Mire 
todas las macetas creadas por miembros de la 
comunidad que se atrevieron a creer que su toque 
de color podría marcar la diferencia. ¿Cómo se 
sentiría aparecer en el mundo con ese nivel de 
esperanza? ¿Crees que si todos participáramos 
de esa manera, TODOS, haría la diferencia? ¿Qué 
crees que podemos lograr juntos? ¿Qué puedes 
hacer hoy para empezar?

MURAL PRAYER
O God - At times, this world can make us feel 
like we are worthless. But you have created us 
in your image and called us good. Remind us 
that we have infinite worth to our neighbors, 
our families, and most importantly, to you who 
created us and called us according to your 
purpose. Amen.

ORACIÓN MURAL
Oh Dios - A veces, este mundo puede hacernos 
sentir que no valemos nada. Pero tú nos creastes 
a tu imagen y nos llamaste buenos. Recuérdanos 
que tenemos un valor infinito para nuestros 
vecinos, nuestras familias y, lo más importante, 
para ti que nos creastes y nos llamaste según tu 
propósito. Amén.


