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NOKOMIS BEACH COFFEE
4956 S. 28th Ave

Neighborhood cafe with coffee,
sandwiches, waffles and outdoor tables

Cafeteria de barrio con café, sandwiches,
gofres y mesas al aire libre

MURAL STOP PARADA DE MURALES
CREMA - COFFEE + CREAM
5013 S. 34th Ave | cremampls.com

Espresso drinks, tea, pastries, breakfast
sandwiches and soft-serve gelato

Bebidas espresso, té, pasteles, sandwiches
de desayuno y helados suaves

ASA’S BAKERY
5011 S. 34th Ave | asabakery.com

Jewish bakery specializing in sourdough,
rye, pumpernickel, bagels, and bialys

Panaderia judia especializada en masa madre,
centeno, pan integral de centeno, bagels y bialys

©

MURAL STOP PARADA DE MURALES

BULL'S HORN FOOD AND DRINK
4563 S. 34th Ave | bullshornfoodanddrink.com
Neighborhood bar with great food and drinks
Bar de barrio con excelente comida y bebidas

THE BAKER’S WIFE PASTRY SHOP
4200 S. 28th Ave | bakers-wife.com

A broad range of baked treats
from donuts to cookies

Una amplia gama de delicias horneadas,
desde donas hasta galletas

SNAP A SELFIE IN FRONT OF THE MURAL and send
it to holly@nokomisheights.org. Your photos might turn
up on our social media, website or worship video!

TOMATE UNA SELFIE FRENTE AL MURAL y enviala a
holly@nokomiseights.org. jTus fotos pueden aparecer en
nuestras redes sociales, sitio web o video de adoracion!

TAKE A MURAL TOUR!

Use the map to find beautiful murals, and support
local restaurants and coffee shops along the way.

;HAZ UN RECORRIDO POR LOS MURALES!

Utilice el mapa para encontrar murales hermosos y apoye
a los restaurantes y cafeterias locales a lo largo del camino.

THE WORKSHOP
5004 S. 34th Avenue

CREMA - COFFEE + CREAM
5013 S. 34th Avenue

BULL'S HORN FOOD & DRINK
4563 S. 34th Avenue
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NOKOMIS PET CLINIC
2917 E. 42nd Street

ANGRY CATFISH BICYCLE SHOP
2900 E. 42nd Street

DOODLE BIRD DESIGN & GIFTS
2802 E. 42nd Street

NORTHERN COFFEEWORKS
4208 S. 28th Avenue
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Is God an artist?
(:Es Dios un artista?

The God of creation
created us in their image.
When we stand in awe
of the creation,
we are empowered to be
co-creators with God.

El Dios de la creacion
nos cred a su imagen.
Cuando estamos
asombrados por la creacion,
tenemos el poder de
ser cocreadores con Dios.

PEACEMAKERS: PROPHETS, PAINTERS AND POETS

PACIFICADORES: PROFETAS, PINTORES Y POETAS

ogo NOKOMIS HEIGHTS LUTHERAN CHURCH

5300 10th Avenue South, Minneapolis MN 55417
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|s God an artist?
Absolutely!

Inthe beginning, God painted the skies blue, sculpted
the mountains and trees, animated the birds, foxes,
and clownfish, wove together the grasses, trees and
flowers, constructed the mountains and riverbeds,
gave song and voice to cicadas and dolphins, and
then, God created humankind in their image.

Being created in the image of God means that we
were all created to create. And what a gift it is — to
play in the dirt, to start with a blank canvas, to snap a
photo, to cook and bake and sew and paint. We are
able to do all of these things because we are created
in the image of our creating God.

As Stella Adler is quoted as saying, “Life beats down
and crushes the soul, and art reminds you that you
have one.”

| pray that this series on the murals of Minneapolis
will help all of us unleash our creativity — and to see
the world through the eyes of those who create
beauty in our community.

— Pastor Kristen

MURAL PRAYER

Stand back, look at the mural. What do you see that
inspires, moves, or challenges you? Take three deep
breaths, then pray. Use these words or your own:

Creative God, thank you for the beauty that is all
around me. Help me to see with fresh eyes this
week the ways you love and bless our city. Amen.

GENESIS 1:1-31
QUESTIONS TO CONSIDER

Think about the creative things you do in your
daily life: cooking, arranging, designing, planning,
gardening, working, studying, making art and music,
participating in communities and families and
friendships. How does your own personal creativity
shine through in your everyday tasks? How do you
bring your own special gifts and talents to all the
things you do?

What does it mean to be created to create?

Researcher Bréné Brown says that unexpressed
creativity comes out as rage, anxiety or depression.
Does this imply that we are not our best selves when
we have no creative outlet? Do you think that's true?
Why, or why not?

How could this upend the belief that creative
endeavors are hobbies, or non-essential? What
would need to change if we embraced the idea that
creativity is essential to the human condition?

We read in Genesis 1 that God begins creating the
world. Do you think God also finishes it? Or does
God simply set creation into motion by embedding
in everything the ability to create more? Dandelion
seeds fly on the wind, flowers grow up through cracks
in the sidewalk dogs have litters of puppies, and
people make all kinds of things that God, perhaps,
never imagined.

What changes when we imagine a God who delights
in the surprises we create? A God who started
creation but then steps aside and lets us run with it,
care for it, and add our own personal touches every
day? A God who encourages participation?

¢Es Dios un artista?
iAbsolutamente!

Enelprincipio, Dios pinté los cielos de azul, esculpid las
montanas y los arboles, anima a los péjaros, los zorros
y los peces payaso, entretejio las hierbas, los arboles
y las flores, construyd las montafas y los lechos de
los rios, dio canto y voz a las cigarras y a los delfines, y
entonces, Dios cred a la humanidad a su imagen.

Ser creado a imagen de Dios significa que todos
fuimos creados para crear. Y qué regalo es: jugar en
la tierra, empezar con un lienzo en blanco, tomar una
fotografia, cocinar, hornear, coser y pintar. Podemos
hacer todas estas cosas porque fuimos creados a
imagen de nuestro Dios creador.

Como se cita a Stella Adler: “La vida golpea y aplasta el
alma y el arte te recuerda que tienes una.”

Rezo para que esta serie sobre los murales de
Minneapolis nos ayude a todos a dar rienda suelta a
nuestra creatividad y a ver el mundo a través de los ojos
de quienes crean belleza en nuestra comunidad.

- Pastora Kristen

ORACION MURAL

Retrocede, mira el mural. ;Qué ves que te inspira, te
conmueve o te desafia? Respire profundamente tres
veces y luego ore. Utilice estas palabras o las suyas
propias:

Dios creativo, gracias por la belleza que me rodea.
Ayudame a ver con ojos nuevos esta semana las
formas en que amas y bendices nuestra ciudad.
Amén.

GENESIS 1:1-31
PREGUNTAS A CONSIDERAR

Piensa en las cosas creativas que haces en tu vida
diaria: cocinar, arreglar, disenar, planificar, trabajar en el
jardin, trabajar, estudiar, hacer arte y musica, participar
en comunidades, familias y amistades. ; Como se refigja
tu propia creatividad personal en tus tareas diarias?
¢Coémo aportas tus propios dones y talentos especiales
atodas las cosas que haces?

¢Qué significa ser creado para crear?

La investigadora Bréné Brown dice que la creatividad
no expresada se manifiesta en forma de rabia, ansiedad
o depresion. ¢Implica esto que no somos lo mejor de
nosotros mismos cuando no tenemos salida creativa?
¢Crees que eso es cierto? ;Por qué o por qué no?

¢;Como podria esto alterar la creencia de que los
esfuerzos creativos son pasatiempos o no esenciales?
¢Qué tendria que cambiar siadoptaramos la idea de que
la creatividad es esencial para la condicién humana?

Leemos en Génesis 1 que Dios comienza a crear el
mundo. ;Crees que Dios también lo termina? ;O
simplemente Dios pone en movimiento la creacion
al incorporar en todo la capacidad de crear mas? Las
semillas de diente de ledn vuelan con el viento, las
flores crecen entre las grietas de las aceras, los perros
tienen camadas de cachorros y la gente hace todo tipo
de cosas que Dios, tal vez, nunca imagino.

¢Qué cambia cuando imaginamos a un Dios que se
deleita con las sorpresas que creamos? ;Un Dios que
inicio la creacién pero luego se hace a un lado y nos
deja correr con ella, cuidarla y agregarle nuestros toques
personales todos los dias? ;Un Dios que alienta la
participacion?




